Cofinantat de
Uniunea Europeana

Judetul Suceava
Consiliul Judetean Suceava

n cadrul  Proiectului pentru mobilitati in domeniul educatiei scolare - numir de referinti: 2024-1-RO01-KA121-
SCH-000207500, finantat din fonduri europene prin Programul Erasmus+ si implementat de Consiliul Judetean Suceava in
calitate de coordonator de consortiu, in luna aprilie 2025(7-11 aprilie),SOSW Frysztak a gazduit 5 cadre didactice de la Scoala
Gimnazialad Speciald ,,Sf. Stelian” Radauti.

Profesorii nostri au observat activitati la orele de comportament,reabilitare,predare,sport si pregatire pentru meserie. Au
participat la clase la toate etapele educationale-de la gradinita pana la scoala de meserii!

Programul a fost deosebit in fiecare zi,dar marti(8 aprilie), a avut loc o intdlnire oficiald la Biroul Districtual din Strzy
kaniedw,iar pe tot parcursul sdptdmanii nu au lipsit conversatiile inspirate, schimburile de experienta si reflectii asupra
educatiei din Polonia si Romania,dupa cum demonstreaza selectia de fotografii de mai jos.

Am ramas impresionati de metodele de lucru,diversitatea claselor si echipamentele folosite in terapie-dintre care-suportul
TIC cu comunicare alternativa — metoda EEG BioFeedback si Supporting Phisiotherapy (electrozi cu zone frontale).

Tot sejurul s-a Incheiat intr-o atmosfera fantastica, asteptdm cu nerabdare cooperarea in continuare!
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Perioada mobilitatii: 07-11.04.2025

MENALNY_ TRENING
CHICZENA TEGRACYINE - 1 Stowarzyszenie na Rzecz
Ti Rozwojya*ci | Miodziezy
Ni€, prawnej
'SPRAWA”

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
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Activitati desfasurate

Aspecte profesionale Aspecte Aspecte Competente dobéndite
lingvistice culturale

07.04.2025 - prezentarea scolii, a personalului si a participantilor la programul | -terapia - scoala speciald | -metode noi: metoda clopotelului (8
Erasmus+; limbajului din Frysztak este | minute activitate, urmate de 3 minute
- observarea claselor pentru sprijin timpuriu (neuroterapia (Gabriel-6 ani) | singura din pauza);
limbajului); 5 ord durata regiune; -,;autismul nu este o dizabilitate
- observarea claselor de revalidare (abilitati sociale la copiii cu - 0 limba - dizabilitati mentald, ci un mod de a fi”
autism); straina mixte (TSA si -autismul este ,,separat” de alte
- observarea clasei de fizioterapie (platforma biometrica) (germana la dizabilitati dizabilitati, fiind privit ca o tulburarea
- program guvernamental de scolarizare pana la varsta de 30 de ani; | gimnaziu si asociate); asociata la diferite comportamente;

engleza la - 8 regiuni - elevii diagnosticati cu deficienta
invatamant (presedintele severa fac activitati doar din ramura
primar) regiunii decide | formari autonomiei personale;

daca primeste

copii din alte

regiuni)

08.04.2025 | - intélnirea cu autoritatile locale din Powiat Strzyzowski; - imbogatirea -cunoasterea -lucrul in echipa din cadrul grupului de
- vizita la buncérul feroviar din Stepina; vocabularului | trecutului istoric | vizitatori si dezvoltarea empatiei prin
- atelier de gastronomie (10 elevi) — obsevarea practicii vocationale | specific legat de buncarul | intelegerea suferintelor umane cauzate
(bucatar) clasa a I1l-a; domeniului lui Hitler; de regimurile totalitare;

- observarea unei lectii terapeutice (pe un fond verbal, elevii au istoric si - prezentarea -analiza criticd a unor evenimente
realizat exercitii de ascultare si executare a miscarilor); turistic; ,piroghi”, istorice controversate;
- observarea orei de limba polona la clasa a VI-a vocationala -comunicare in | preparat - metode de relaxare si linistire prin
limba engleza; | traditional terapia masajului;
-salutul in polonez — - lipsa contactului vizual in vederea
limba polond | prezentarea exteriorizarii adevaratelor sentimente;
- clasele mari | etapelor si - s-au utilizat metode schematice
au planse degustare (clasificative — definitia si originea

teoretice cu
aspect concret;

frazeologismelor)
- exercitii la tabla interactiva pe
platforma WordWall,




09.04.2025 - observarea orei de sport si antrenament mental (11 elevi) -soft -,,arta aduce - antrenamentul mental;

- observarea orei de socializare la gradinita folosind metoda ,,Planul | educational pe placere, dar si | - metode de self-confidence;
Dalton”; tableta educa” - metode TIC non-invazive
- observarea suportului TIC cu comunicare alternativa — metoda interactiva -, culorile - BioFeedback
EEG BioFeedback si Supporting Phisiotherapy (electrozi cu zone pejntru universului” - Supporting Phisiotherapy
frontale) stimularea
- observarea atelierului de ceramica/olarit; comunicarii;
- observarea atelierului gastronomic — realizarea biscuitilor -fond muzical

folosit pentru

relaxare;

10.04.2025 - vizitd la Cracovia — centrul istoric — -degustarea - Centul Vechi | - degustarea produselor locale;
- observarea arhitecturii si a obiectivelor locale; produselor al Cracoviei; - vizite la principalele obiective
- vizita la Rzeszow; locale; - Piata centrald; | turistice;

-vizite la - Muzeul
principalele Kaderlane —
obiective Papa loan Paul
turistice; al 1I-a, Wavel
-imbogatirea - Biserica ,,Sf.
limbajului Petru si Pavel”
turistic; - Centul Vechi
Rzeszow;




11.04.2025 | - observarea creativitatii — ora de terapie comportamentala -plan de -PIP cu telefonul personal, pagini

(clasa a II-a si a I1I-a); lectie; adaptate si personalizate;
- prezentarea metodei ABA (prezentare PP); - comunicare - platforma Jigsaw Planet;
- observarea functiondrii personale si sociale in terapia alternativa; - ba?da de alergat prezenta in fiecare
comportamentald — crearea unui Plan de Actiune Individual; - fi?f: clasd
- tableta;

- observarea activitatilor de dezvoltare a comunicarii in terapia
comportamentald (comunicare alternativa);

- observarea antrenarii abilitdtilor pro-sociale (sistemul
motivational)

- incheierea activitatilor si evaluarea finala a programului
Erasmus+ prin discutii si schimb de pareri cu profesorii si cu
conducerea scolii partenere;

Sugestii/Impresii: A fost o experientd valoroasa, care ne-a oferit ocazia de a cunoaste oameni deosebiti, cadre didactice bine pregatite si profund
dedicate procesului educational. Am avut oportunitatea de a explora metode inovatoare aplicate de profesori poloni in lucrul cu elevii cu cerinte
educationale speciale, dar si a descoperi echipamente moderne ce sustin invatarea diferentiata si eficienta.

Data: 11.04.2025 Semnatura: Prof. Ghiorghitd Loredana ...........................
Prof. MoiSiuc Anca ........ccceeeeveeeeeeecnnnnee.
Prof. Nicoarda Gina .........cccccvvveeeeeeennnns
Prof. Masariu Iuliana ...........ccccccuvvveeee.n.
Prof. Sofrone Roberta .............ccceevuvvvnnnnn..



